
    
 
 
 
 
 
 
 
 

�����������	
�
 

��
����
����	������  
 

 
 
Verleg uw grenzen met op golf toegesneden 
fitnesstraining. 
“Golden steps”zijn stappen die u maakt, 
wanneer u verder loopt dan de lengte van de 
drive van uw tegenstander. Door beperkte 
aandacht voor de balans tussen souplesse en 
kracht bereiken veel spelers hun werkelijke 
golfmogelijkheden niet. 
Met deze fitnesstraining waarbij u 
verantwoord en met plezier beweegt en 
waarbij de relatie met de golfsport vorm krijgt, 
kunt u die waardevolle stappen maken en uw 
grenzen verleggen. 
De trainingen zullen worden begeleid door  
Wil van Deemter en Robert van Kranen. 
Meerdere instructeurs en de PGA professional 
zullen afwisselend de trainingen begeleiden. 
 
Het Academas team wenst u veel plezier bij 
deze golf-fitnesstraining. 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
In november 2009 gaat de nieuwe golf-
fitnesscursus van start. Robert van Kranen, 
Wil van Deemter  e a. zullen de cursisten 
helpen bij het verleggen van hun grenzen.  
Met behulp van videoregistraties en een 
trainingslogboek kan iedere cursist de 
oefeningen toespitsen op zijn of haar 
trainingsdoelstelling. 
 
De cursus duurt 10 weken, 
4 trainingen in november, 4 trainingen  
in januari en de laatste twee in april 2010       
op De Hoge Kleij. 
 
 
Kosten per cursus 
excl. ledenpas en fittest : �  325,- 
 
Ledenpas: �  5,- 
Fittest en Bewegingsonderzoek: �  25,- 
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Iedere week krijgt u een verslag van de 
trainingsinhoud en een samenvatting van  
de voor u belangrijke opmerkingen van de 
instructeurs. In uw  trainingslogboek  krijgt 
u zo een training op maat die voor u ook op 
de drivingrange en in de baan een 
waardevolle aanvulling zal betekenen voor 
uw golfspel. 
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Openingstijden 
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Cursusdag : Dinsdag  Tijd: 17:15- 19:00* 
 
*onder voorbehoud 
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